
Z EN  GARDEN

Fertiges Produkt 
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“A” oberer Fuß

“G” Plastikkappe “J” Untere Stangen (2x)

“M” Unterster Korb “N” Korb mit 
Handtuchhalter

“O” Korb mit 
Rasiererhalterung

“K” Unterer Fuß “L” Kleiner Korb

“H” Ringe (4x) “I” Mittlere Stange

“B” Stange “F” Höhenverstellbare Stange
(enthält “C”, “D”, und “E”)

Nun an die Arbeit:

Alle Teile sind mit den Buchstaben A bis O mit Stickern oder auf den Plastiktüten 

markiert.  

Bevor du loslegst:

Tipps zum Start:

Miss bitte die Höhe deiner Dusche aus.  Von ganz unten bis zur 
Decke, wo dein Duschregal eingespannt werden soll:
   - 115 - 180 cm: Du kannst die 2 “J” Stangen weglassen.  Wichtig: Du wirst alle Ringe H und Körbe auf
     die Stange I setzen. 
   - 180 - 230 cm: Du kannst eine “J” Stange weglassen.     Wichtig: Du wirst 2 Ringe H und Körbe auf
     die Stange J, und 2 auf Stange I setzen. 
   - 230 - 270 cm: Du wirst alle Stangen verwenden! Yay! :) 

- Überprüfe erstmal, ob alle benötigten Teile im Paket sind. Wenn nicht, wende dich 
  bitte an unseren Kundenservice unter kundenservice@zengarden-online.de. 
- Bitte benutze dein Zen Garden Duschregal nur so, wie es vorgesehen ist: als Duschregal, 
  welches Shampoos & Duschgele sowie Rasierer andere kleine Accesoires trägt. Eine
 schwere Belastung solltest du vermeiden. 

Ruhepol - Duschregal

Lieferumfang: 

WARNUNG: Bitte halte dich an diese Anleitung. Übermäßige Kraftanwendung und zu starkes
Feststellen der Verschraubungen kann das Produkt beschädigen, 

1.  Schiebe einen Ring H vorsichtig mit der breiten Seite nach unten auf eine Stange J. Setze den 
Korb M darauf. 
2.  Schließe die Stange unten mit dem Fuß K ab. 
3.  Schiebe einen weiteren Ring H auf eine weitere Stange J. Stecke die Stange J in die erste 
Stange J. Setze den Korb O (Rasiererhalterung) drauf. 
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Hier noch ein paar Disclaimer, die leider sein müssen - ihr kennt das ja ;)  
Produkt und Verpackung von Kindern fernhalten. Produkt nicht mit abrasiven Reinigungsmitteln oder Schwämmen reinigen. Nur für privaten Heimge-
brauch in Innenräumen geeignet. Nicht als Leiter geeignet. Der Hersteller ist nicht verantwortlich für Fehler beim Aufbau und daraus resultierende 
Schäden. 

4.  Schiebe einen Ring H auf die Stange I. Stecke diese oben auf die letzte Stange J. Setze den Korb N (Handtuchhhalter)
    darauf. 
5.  Schiebe den letzten Ring H auf die Stange I. Setze darauf den kleinen Korb L. 
6.  Setze die Plastikkappe G auf Stange I (oberste Stange). 
7.  Stange F enthält die Feder. Stecke Stange F mit dem Gewinde voraus in 
    Stange I.  Wichtig: Lockere Stange F danach durch Drehen gegen den UZS! 
    (Siehe Bild 2-3)

     a.  Spürst du Widerstand, halte Stange I fest und drehe Stange F gegen
         den UZS, bis du die Stange fast ganz einstecken kannst. 

8.  Stecke Stange B oben in Stange F. Schließe Stange B oben mit dem Fuß A ab.  (Siehe Bild 4)
9.  Fast fertig! Um die Höhe richtig einzustellen (Bild 5): 

     a.  Positioniere dein Duschregal wo du es installieren magst. 
       b.  Fahre Stange F  aus, bis der obere Fuß auf Stange A die Decke berührt. 
       c.  Nun fixiere Stange F auf dieser Höhe, indem du Stange I darunter
           festhältst und Stange F im UZS drehst.
       d.  Nun kippe das Duschregal etwas, so dass du nach oben Luft hast. 
       e.  Löse Stange F wieder durch Drehen gegen den UZS. Ziehe Stange F 
           ca. 5-10 cm weiter raus. 
      f.  Fixiere Stange F wieder durch Drehen im UZS. 

10.  Nun stauche vorsichtig Stange F und klemme dein Duschregal vertikal
      zwischen Boden und Decke ein. 
      So hast du die perfekte Höhe für deine Dusche/dein Bad!
11.  Heißes Bad einlassen und genießen :)

Fehlerbehebung:

Brauchst du Hilfe?

Melde dich gerne bei unserem Kundenservice - wir helfen dir gerne weiter! 
Per E-Mail unter kundenservice@zengarden-online.de, oder auf unserer Website:
www.zengarden-online.de/service

Scanne den QR Code rechts mit deiner Handykamera, um auf unsere Aufbau-FAQ
Seite zu kommen! 

Schritte 1-6: Schritt 7: Schritt 8: Schritt 9:

QR Code

Problem Ursache Lösung

Tipp: Es kann viele Drehungen 
brauchen, um Stange F zu lockern / 
fixieren. 

Tipp: Stange B rutscht nur
1-2 cm in Stange F. 

Tipp: Wenn Stange F ganz in Stange
I rein rutscht, ist das die minimale
Höhe.  Wenn du sie ganz rausziehst, 
ist das die maximale Höhe. 

Stange F steckt fest.

Stange F hält lässt sich nicht �xieren. 

Das Regal ist instabil. 

Das Gewinde ist festgestellt. 

Das Gewinde ist zu locker. 

Die Feder ist nicht gespannt. 

Halte Stange I fest und drehe Stange F gegen 
den UZS. 

Halte Stange I fest und drehe Stange F im UZS.  

Passe die Höhe mithilfe von Stange F an. 


